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Nascido em Tigre, Buenos Aires, na Argentina, a 5 de junho de 1972, 
Chakall descobriu a culinária muito cedo. Cresceu na cozinha do 
restaurante da mãe e é a 4.ª geração de cozinheiros na família. “Filho” 
de cinco culturas (germano-helvética, basco-francesa, italiana, indígena, 
do norte da Argentina, e galega, a região espanhola de origem dos 
pais), Chakall tem duas mulheres como fontes maiores de inspiração. 
A mãe, Susana, e a madrinha, Virgínia, ensinaram-lhe a importância de 
comer e, também, o respeito pelo que comemos.

Aos 18 anos, deixou a cozinha para estudar jornalismo, profissão que exerceu, 
como crítico musical, no El Cronista, ainda na Argentina. Sete anos depois, 
percebendo que pretendia outros caminhos, deixou tudo para trás e cumpriu 
o sonho de viajar! Percorreu a América Latina de moto, passou por Lisboa 
no final da década de 1990 e percorreu África, o continente que prefere, 
durante quase dois anos, num 4x4. De regresso a Portugal, Chakall decidiu 
ficar. É na sequência da aventura que a cozinha reentra no universo pessoal 
de sabores do argentino. Este cidadão do mundo multiplica-se em projetos – 
restaurantes, programas de televisão, livros, eventos –, em países tão diferentes 
como Alemanha, China, São Tomé e Príncipe ou República Dominicana, mas 
é o nosso que considera como casa. 

Por cá, além de presença habitual em programas de televisão, gere a Cozinha 
Divina e encontra-se à frente de espaços como o El Bulo Social Club, o 
Refeitório Senhor Abel ou o Heterónimo BAAR, todos na zona de Marvila, em 
Lisboa. O Areal Beach Bistrot by Chakall, na praia da Areia Branca, na Lourinhã, 
encontra-se entre os “spots” favoritos em Portugal. E é aqui que Chakall reúne 
outro pilar importante, a família de origem. À frente deste espaço magnífico 
encontra-se Silvina, companheira de “tachos” e aventuras gastronómicas – e 
irmã mais nova!



Contactos: 
Areal Beach Bistrot by Chakall

Estrada do Areal N. 70 
Praia do Areal Sul, Lourinha 2530-065, Portugal

Tel.: +351 261 414 182 
chakall.com/areal-beach

Ar
ea

l B
ea

ch
 B

is
tr

ot
by

 c
ha

ka
ll

 

Situado na praia, o Areal Beach Bistrot by Chakall foi inaugurado em 
2017, com o objetivo de propor, ao lado das águas belíssimas da 
Costa Oeste, combinação de sabores das gastronomias da Argentina 
e de Portugal. No espaço, três áreas distintas, também no ambiente: 
esplanada, bar e sala VIP (almoços e jantares).

No menu do Areal Beach Bistrot by Chakall, muitos pratos argentinos 
e portugueses, incluindo petiscos tradicionais e, ainda, refeições leves, 
como hambúrgueres, saladas ou tostas. A cozinha, cuidada, destaca-
se pela qualidade dos produtos e pela preocupação de oferta de 
produtos regionais da zona Oeste, como polvo, abóbora, batatas, 
pêra-rocha e, claro, a aguardente.
O espaço evidencia-se, ainda, pela preocupação com a prática da 
alimentação saudável e a proteção ambiental, promovendo um 
estilo de vida mais equilibrado, em harmonia com a natureza 
envolvente.
O Areal Beach Bistrot by Chakall, pelas características que possui, 
permite que famílias (e não só!) desfrutem de local ótimo para 
relaxarem e desfrutarem quer da comida, quer da paisagem.
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EMPANADAS ARGENTINAS €2.50
Typical Argentinian pies

DIP DE HUMMUS DE BETERRABA €4,50 
Beetroot Hummus Dip

SALADA DE POLVO €8 
Octopus salad

SALADA DE MEXILHãO €7 
Mussels salad

VOLKOMBROT DE SALMãO FUMADO €7 
German bread with cream cheese, smoked 
salmon and avocado

CARPACCIO DE BACALHAU €10 
Codfish Carpaccio

CARPACCIO DE LOMBO ARGENTINO E QUEIJO CREME €10 
Argentine loin with cream cheese carpaccio



PROVOLETA PARA PARTILHAR €7
Grilled provolone cheese with oregano and
olive oil to share

PROVOLETA DEL AREAL €8,50 
QUEIJO ITALIANO GRATINADO COM RÚCULA E PRESUNTO 
Grilled provolone cheese with rocket salad and ham

CAO CAO DE GAMBAS €8.50 
GAMBAS, PIRI PIRI, BATATA DOCE, TOMATE CHERRY, 
COENTROS E LIMA 
Prawns, piri piri, sweet potatoes, garlic, cherry tomato,
coriander and lime

RABAS DEL MAR ARGENTINO €8.50 
Argolas de calamar fritos 
Fried squid rings

FARINHEIRA COM OVOS MEXIDOS €6 
Scrambled eggs with portuguese pork sausage

ALHEIRA DE MIRANDELA COm OVOS €7 
portuguese garlic sausage from Mirandela with Eggs

LINGUIÇA COM COGUMELOS €6.50
portuguese Sausage with mushrooms
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CARNE MEAT
OJO DE BIFE ARGENTINO (300GR) €18
ENTRECÔTE ARGENTINO ACOMPANHADO DE ESCABECHE DE FUNCHO,
MOLHO CRIOLLO, MOLHO CHIMICHURRI E BATATA A MURRO
rIBEYE steak with pickeld fennel, criollo sauce, chimichurri sauce 
and crushed potatoes

RIBS BARBACUE STYLE €15
PIANO COZINHADO 36 HORAS A BAIXA TEMPERATURA, ACOMPANHADO DE MOLHO BARBECUE 
E SALADA COLE SLOW
Ribs slow cooked for 36 hours with barbecue sauce and cole slow salad

CONFIT DE PATO €16
PERNA DE PATO EM CONFIT, SERVIDO COM CUBINHOS DE BATATA DOCE E CENOURA
Duck leg confit with sweet potatoes and carrot small cubes

PIANO DE VITELA €16
COZINHADO A BAIXA TEMPERATURA 12H, ACOMPANHADO DE BATATINHAS DO OESTE
Veal ribs slow cooked for 12 hours with potatoes



peixe fish
BACALHAU COM CROUTTE DE ERVAS €16
BACALHAU COM CROSTA DE ERVAS AROMÁTICAS E BROA  DE MILHO, 
ACOMPANHADO COM PURÉ DE GRÃO DE BICO E BETERRABA
Codfish loin baked with aromatic herbs and corn bread
crust, served with chickpeas and beetroot puree

SALMÃO €15
FEITO NO FORNO COM SUMO DE LIMA, PIMENTA PRETA 
E ALCAPARRAS, ACOMPANHADO COM SALADA DE RÚCULA
Baked salmon fillet with lime juice, black pepper
and capers, served with rocket salad

POLVO NIPO TUGA €16
ACOMPANHADO DE MIGAS DE TOMATE E COENTROS
Octopus tempura served with A SOUTH PORTUGUESE
BREAD, TOMATO AND CORIANDER PUREE



PASTA
LINGUINI DEl MAR €11
Linguini with seafood

VEGGIE
WOK VEGGIE €9
ARROZ  SALTEADO NO WOK COM LEGUMES,
SOJA TEXTURADA E SEMENTES DE SÉSAMO
Wok sauteed rice with vegetables, soy sauce 
and sesame seEds

FALAFEL.COM €9
SALADA E ACOMPANHAMENTOS
Salad and side dishes
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KIE LIME PIE €4

MASHALA €4

PEANUT BUTTER CHEESECAKE €3

CHOCOTORTA €3,50

ALFAJOR DE DULCE DE LECHE €2

GELADOS FINI €3
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COCKTAILS 
Moscow Mule €7
com Vodka e Ginger Beer Schweppes
Caipirinha €5
Cachaça e Lima
Blackcaipi €5
Black Vodka e Lima 
Caipiroshka €5
Vodka e Lima 
Mojito €6
Rum, Lima, Hortelã 
Daiquiri €6
Rum, Morango ou abacaxi e Sumo de lima 

Sours €6
• Pisco Sour Pisco 1615 acholad e sumo de lima 
• Rum Sour Havanna 3 años e sumo de Limão
• WHiskey Sour Jameson e sumo de Limão
• Vodka sour Absolut e sUmo de Limão 
• Gin Sour Beefeater e sumo de Limão 
• Tequila Sour Olmeca Blanco e sumo de Limão 
• Aguardente Sour Aguardente e sumo de Limão

TEQUILA 
Tequila Olmeca €3
Tequila Olmeca Reposado €4
Tequila Olmeca Altos Plata €6
Tequila Olmeca Altos Reposado €4

WHISKEY 
Jameson €4
Chivas Regional €5
JB €5
Haig Club €7

BEBIDAS ESPIRITUOSAS 
Moscatel €2,50
Martini (Rosso/Bianco) €2
Macieira Brandy €2
Fernet branca €5
Fernet branca com Coca-Cola 
Campari €6
Campari com sumo de laranja 
CR&F €5
Aguardente da LourinhÃ X.O. €6
Quinta do Rol €7
Ginja de Óbidos €3
Ginja de Óbidos com Chocolate €3
Licor Beirão €2,50
Vinho do Porto Reccua €2
Vinho do Porto Kopke €3



GIN 
Gordon’s €5
Beefeater London €6
BullDog €6
BigBoss €7
Beefeater 24 €8
Hendrick´s €8
Ophir €8,50
PlayMouth €9
Hayman´s €9
Jinzu €9
Tinto (Red Premium) €9
Seagrams (Extra Dry) €10
Gin Mare €10
Martin Miller´s €11
Monkey 47 €14
Escolha a tónica Schweppes 
Premium Mixer ( Hibiscus, 
Pimenta Rosa ou Hibiscus)  €0.00

SANGRIAS
Copo €3.50
Tinta/Branca 1L €10

CERVEJAS 
Super Bock 
• 33cl €1,60
• 20cl €1,40
• s/ Álcool 33cl €1,40
• Stout 33cl €1,60
• Selecção 1927 €1,60
sommersby €2,50

CAFETERIA/bebidas 
Café/Descafeinado €0,70
Garoto/Pingado €0,70
Abatanado €1,10
Café Duplo €1,30
Meia de Leite €1,30
Galão €1,60
Latte Macchiato €2,00
Capuccino €2,00
Chocolate Quente €2,00
Ucal €1,60
Chá €1,10
Yogi tea €1,50
ÁGUA VIMEIRO DE 50cl €1,20
ÁGUA DAS PEDRAS €1,5
COCA-COLA €1,80
Schweppes Ginger Ale €1.60
Schweppes Limão €1.60
Ginger Beer €1.80



Contactos: 
Areal Beach Bistrot by Chakall

Estrada do Areal N. 70 
Praia do Areal Sul, Lourinha 2530-065, Portugal

Tel.: +351 261 414 182 
chakall.com/areal-beach


